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ZESTAWIENIE STALI PROFILOWEJ
NR PROFIL DLUGOSC| ILOSC MASA kg STA
POZYCJl | ELEMENTU m szt. | JEDM. |1 SZT. | RAZEM J
POZ. 3.1 T NP 160 2,900 | 12 | 17,80 51,80 | 622,80 | 535X
POZ. 3.2 T NP 120 2,200 | 4 11,20 | 24,80 98,40 | St3sX
POZ. 224 | T NP 120 2,450 | 2 11,20 | 27,40 54,80 | St3SX
POZ. 3.3 T NP 100 1,900 | 8 8,32 | 15,80 | 17640 | St3SX
T NP 100 1,500 | 5 8,32 | 12,50 62,50 | St3SX
T NP 100 1,300 | 4 | 832] 10,80 43,20 | st35X
POZ. 4.1 C NP 140 2,200 | 2 16,00 | 35,20 70,40 | St3SX
POZ. 4.2 CNP 140 1,450 | 1 16,00 | 23,20 23,20 | St3SX
WIESZAK| L 60x60x6 mb 180 ] - 5,42 | 9760 97,60 | St3SX
RAMKA L 100x75x8  |mb 22,5| - | 10,60 |238,50 | 238,50 | St3SX
RAMKA T NP 160 mb 11,0 - | 17,90/197,00 | 197,00 | St3sx

MASA OGOLEM kg  [1635,20

ETAP |
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TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU URZEDU GMINY W'D Y WIPAC]
DYWITY UL. OLSZTYNSKA 32 SESZTYN

1.PODSTAWA OPRACOWANIA.

1.1.  Audyt Energetyczny budynku Urzedu Gminy.

1.2. Inwentaryzacja budynku.

1.3. Projekt modernizacji Urzgdu Gminy.

1.4. Literatura techniczna, materiaty pomocnicze do projektowania.

1.5. Certyfikat zgodnosci ITB dotyczacy zestawu wyrobow do wykonania

ocieplenia $cian metoda lekkg-mokra.

2.PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany termoizolacji budynku Urzedu Gminy
w Dywitach oraz kolorystyka. Termoizolacji poddaje si¢ $ciany zewngtrzne budynku
metodg lekka-mokra. Termoizolacja stropodachu welng mineralng kamienng w klasie
reakcji na ogien Al o wspotczynniku Ap = 0,045 W/mK. Podstawa projektu termoizolacji
jest wykonany audyt energetyczny budynku, ktéry zawiera podstawowe informacje do

uwzglednienia w projekcie.

3.LOKALIZACJA I CHARAKTERYSTYKA BUDYNKU.

Budynek Urzedu Gminy zlokalizowany jest na dzialce nr 730/1 i nr 731/1 przy
ul. Olsztynskiej 32 w Dywitach. Budynek pietrowy z dachem ptaskim ze stropodachem
nieuzytkowym. Budynek podpiwniczony na catej powierzchni. Lawy fundamentowe
wykonane z betonu. Sciany piwniczne z cegly ceramicznej pelnej na zaprawie
cementowo-wapiennej. Sciany zewnetrzne parteru i pietra z gazobetonu odmiany 07
grubosci 30 cm na zaprawie wapienno-cementowej. Sciany wewnetrzne parteru i pietra
z cegly wapienno-piaskowej grubosci 25 cm na zaprawie wapienno-cementowej. Stropy
1 stropodachy wykonane z prefabrykowanych plyt kanalowych. Schody zelbetowe
kaonane na mokro. Nadproza okienne i drzwiowe z typowych prefabrykowanych belek
typu L-19. Stolarka okienna jedno ramowa PCV.

Budynek wyposazony w nastgpujace instalacje:

- instalacja elektryczna,



- instalacja odgromowa,

- instalacja wodociggowa z sieci wiejskiej,

- instalacja kanalizacyjna do kanalizacji wiejskie;j,
- centralnego ogrzewania z kotlowni wlasnej,

- wentylacja grawitacyjna.

4 1ZOLACYJINOSC PRZEGROD.

4.1. Strefa klimatyczna -1V.

4.2. Obliczeniowa temperatura:

- na zewnatrz budynku - 220,
- poddasze nieogrzewane -17°

4.3. IZOLACYJNOSC PRZEGROD PO TERMOMODERNIZACIL

- konstrukcja dachu U= 0,18 (W/m?K),
- konstrukcja $ciany Uy = 0,24 (W/m?K),
- konstrukcja $ciany warstwowej Ux= 0,26 (W/m’K),
- wience nadproza U= 0,29 (W/m’K),
- §ciana piwnicy Uy = 0,34 (W/m’K),
- stolarka okienna Ukmax= 1,70 (W/rnzK),
- stolarka drzwiowa Ukmax= 2,60 (W/mzK).

5.TERMOIZOLACJA SCIAN ZEWNETRZYNYCH.

5.1.0GOLNA CHARAKTERYSTYKA ROZWIAZAN MATERIALOWYCH.

Ocieplenie $cian zewnetrznych projektuje sie¢ w czesci gornej budynku metoda lekka-

mokra, w czgsci parterowej i podpiwniczenia metoda warstwowa. Ocieplenie budynku
metoda lekka-mokra ptytami ze styropiany grubosci 14 cm A = 0,045 W/mK, klejonego
do $ciany klejem z dodatkowym zastosowaniem lacznikow systemowych. Wykonczenie
powierzchni cienkg mineralng wyprawa tynkarska. Zbrojenie siatka z wiokna szklanego,
malowanie farbami silikatowymi zgodnie z projektowana kolorystyka. Obréobki z blachy
stalowej powlekanej oraz blachy stalowej ocynkowanej. Do budowy nalezy stosowacé

jedynie materialty posiadajace deklaracje zgodnosci z normg lub aprobatg techniczna.
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Prace nalezy powierzy¢ firmom wyspecjalizowanym 1 poS

w ocieplaniu budynkow.

6. ELEMENTY OCIEPLENIA, ZASTOSOWANE MATERIALY-METODA LEKKA-
MOKRA.

6.2.1. Gruntowanie podloza farba gruntujagca CT 17.

6.2.2. Warstwa termoizolacyjna ze styropianu samogasnacego, nie rozprzestrzeniajacego
ognia FS-15 — A = 0,045 W/mK o gestodci 15 — 20 kg/m’>, o grubosci 14 cm
w ptytach frezowanych o wymiarach 100x50 cm. W wegarkach grubo$¢ styropianu
3 cm. Klejenie do podtoza zaprawa klejowa CT 85 z dodatkowym wzmocnieniem
tacznikami rozpreznymi w iloci 4 szt/m” powierzchni ocieplenia. Gtgbokos¢
zaglebienia lacznikéw min. 9 cm. Plyty styropianu uktada¢ pasmami
z przesunigciem spoin co ¥z ptyty. Szerokos¢ spoin max. 2 mm.

6.2.3. Zaprawa z masy klejowej CT 85 zbrojona siatka z wtokna szklanego o gramaturze
145 g/m’.

6.2.4. Warstwa ochronna z zaprawy CT §5.

6.2.5. Powloka farby gruntujacej CT 17.

6.2.6. Zewnetrzna wyprawa elewacji strukturalny tynk mineralny CT 137 (ziarno
gr. 1,5 mm), gzymsy gtadkie.

6.2.7. Malowanie farbami silikatowymi wg projektu kolorystyki.

6.2.8. W narozach katowniki aluminiowe oklejone siatka.

7.0CIEPLENIE SCIAN WARSTWOWE.

7.1.Gruntowanie podloza farba gruntujaca CT 17.

7.2.Warstwa termoizolacyjna powyzej cokotu =ze styropianu samogasngcego, nie
rozprzestrzeniajacego ognia FS-15—- XA =0,045 W/mK o gestosci 15-20 kg/m3.
Grubos¢ ptyt 12 cm w plytach o wymiarach 100x50 cm. Klejenie do podtoza zaprawa
klejowa CT 85. Plyty styropianu uklada¢ pasmami z przesunigciem spoin co % ptyty.
Szeroko$¢ spoin  max. 2 mm.

7.3. Warstwa elewacyjna powyzej cokotu z cegly ceramicznej elewacyjnej gr. 12 cm klasy
min. 15 MPa (mrozoodporne) na zaprawie odpornej na wykwity solne. Warstwe
elewacyjna z cegly kotwi¢ pretami ze stali nierdzewnej, mocowanymi do Sciany

sposobem wklejenia, rozmieszczonymi po 4 szt./m”. Warstwa elewacyjna zwieniczona
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7.4.Warstwa termoizolacyjna Scian piwnicznych ze styropianu samogasnacego, nie
Rozprzestrzeniajacego ognia FS —15-A =0,045 W/mK o gestosci 15 — 20 kg/m’.
Grubos¢ ptyt 10 cm w ptytach o wymiarach 100x50 cm. Klejenie do podtoza
zaprawa klejowa CT 85. Plyty styropianu ukltada¢ pasmami z przesunigciem spoin co
72 plyty. Szerokos$¢ spoin  max. 2 mm. ‘
7.5.Warstwa zewngtrzna, ponizej gruntu, z cegly ceramicznej petlnej gr. 12 cm, kl. 15
na Zaprawie cementowo — wapiennej 5 MPa, posadowiona na odsadzce
fawy fundamentowej wykonana do wysokosci opaski bétonowej. Izolacja
pionowa powlokowa :
- gruntowanie ,,EUROLAN TG 2” i izolacja SUPERFLEX 10 Firmy DEITERMANN.
Warstwa cokolowa z ceramicznej cegly elewacyjnej gr. 12 cm na zaprawie
fugowej z trassem wigzaca wolne wapno oraz silnie zageszczajaca strukture
zmniejszajac  kapilarny przeptyw wody. Kotwienie pretami @6 po 4 szt./m®

ze stali nierdzewne] mocowanymi do $ciany sposobem wklejenia.

8. OCIEPLENIE STROPODACHU.
8.1. ROZWIAZANIA MATERIAL.OWE..

Przyjeto ocieplenie warstwg welny mineralnej w klasie reakcji na ogien Al
o wspdtezynniku Ap = 0,045 W/mK grubosci 25 cm ulozona na powierzchni
stropodachu. Na stropodachu utozy¢ paraizolacyjng folie z zakladem min. 10 cm
sklejona ze soba taSma dwustronna, wetng mineralng od gory zabezpieczy¢ folig paro-

przepuszczalng.

9. STOLARKA OKIENNA [ DRZWIOWA

9.1.0kna jednoramowe zespolone PCV szklone pakietem, szkto float 4 + 16 + 4 Ugmax

= 1,1 (W/m’K), zapewniajacym izolacyjno$¢ okna Ugmax = 1,70 W/m?’K.
Wspoélczynnik izolacyjnosci akustycznej Ry, = 32 dB. -

9.2.Wspotezynnik infiltracji powietrza okiem otwieranych w ilogci 0,5 -1,0
m’/m*h*daPa®”.

9.3.Stolarka  drzwiowa  zewnetrzna 0 wspotczynniku izolacyjnosci
termicznej Ugmax = 2,60 W/m’K oraz wspolezynnik izolacyjnoscei akustycznej

Ry=32dB.
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10.0BROBKI BLACHARSKIE.
Do wymiany przewidziano istniejace obrobki blacharskie zewnetrzne, rynny,

rury spustowe i podokiennki zewnetrzne. Nowe obrobki blacharskie wykonaé

z blachy stalowej powlekanej grubosci 0,55 mm w kolorze zgodnym z projektem

kolorystyki.

11.INSTALACJA ODGROMOWA.
Zaprojektowana wysoka konstrukcja dachu wielospadowego oraz termoizolacja budynku

Urzedu Gminy polegajaca na oklejeniu i wykonaniu ocieplenia warstwowego wymaga

dostosowania zewngtrznej instalacji odgromowej, ktéra nalezy wykonaé wg projektu

branzowego.

OPRACOWAL.:

ink. JERZY B AROJCN




ROZKEAD TEMPERATURY I CISNIENIA PARY WODNEJ W PRZEGRODZIE

Sroda 2008.12.10 11:49

TERMOMODERNIZACJA - URZAD GMINY DYWITY - stropodach

temperatura zewnetrzna = -17,0 °C
temperatura wewnetrzna = 20,0 °C
wilgotno$¢ wzgledna zewnetrzna = 85,0 %
wilgotnos$¢ wzgledna wewnetrzna = 45,0 %

opbér przejmowania ciepta dla strony zewn. = 0,0400 m2 - K/W
opér przejmowania ciepta dla strony wewn. = 00,1200 m2-K/W
opér dyfuzyjny dla strony zewnetrzne]j = 0,0000 m2-h-hPa/g
opér dyfuzyjny dla strony wewnetrznej = 00,0000 m2-h-hPa/g
warstwa grubosc przewodno$¢ wspdicz. przepuszcz.
cieplna pary wodnej
(m) (W/ (m*K)) (g/ (m-h-hPa))
1=2 0,25 0,045 0,045 Welna minéralna ge. 25 em
2-3 0,24 By 0,0225 Plyta zelbet kanalowa gr. 24 cm
3-4 0,015 0,75 0,0225 Tynk cem.-wap. gr. 1,5 cm
Wyniki
Wspbélczynnik przenikania ciepla przez przegrode k = 0,17 W/ (m2+K)
ptaszczyzna temperatura cisn. pary nasyc. cién. rzeczywiste
(°cC) (hPa) (hPa)
1 =-16,75 1,41 1,16
2 +18,23 20,96 4,25
3 +19,12 22,14 10,16
4 +19, 24 22,32 10,53
e ot 7
_________ A 4 +20,00 °C
A temperatura (°C)
cidnienie I
pary nasyc. (hPa) ' B
cisnienie s /
rzeczyw. (hPa) P
esietiiai et snase ,//
~-173 00 “C 5 34 .
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TERMOMODERNIZACJA UG Dywity-$ciana ocieplona styropianem 14 cm.

temperatura zewnetrzna = -22,0 °C
temperatura wewnetrzna = 20,0 °cC
wilgotno$¢ wzgledna zewnetrzna = 85,0 %
wilgotnos$¢ wzgledna wewnetrzna = 45,0 %

Il

opbdr przejmowania ciepia dla strony zewn. 0,0400 m2-K/W

opdér przejmowania ciepta dla strony wewn. = 0,1200 m2-K/W
opdr dyfuzyjny dla strony zewnetrznej = 0,0000 m2-h-hPa/g
opér dyfuzyjny dla strony wewnetrznej = 0,0000 m2-h-hPa/g
warstwa grubosé przewodnos¢ wspdicz. przepuszcz.
cieplna pary wodnej
(m) (W/ (m-K)) (g/ (m-h-hPa))
1~2 0,003 1,3 0,045 Wyprawa gr. 3 mm
2=3 0,14 0,045 0,0225 Styropian gr. 14 cm
3-4 0,3 0,38 0,0225 Gazobeton gr. 30 cm
4-5 0,015 1,0 0,0075 Tynk cem.-wap. gr. 1,5 cm
Wyniki
Wspdlczynnik przenikania ciepta przez przegrode k = 0,25 W/ (m2-K)
ptaszczyzna temperatura cisén. pary nasyc. cisn. rzeczywiste
(°c) (hPa) (hPa)
1 -21,5% 0,89 0,72
2 ~21;56 0,89 0,75
8 +10,48 12,68 3,58
4 +18; 61 21,46 9,62
5 +18,76 21,66 10,53
///,"T"M—— 4"7_‘ *7777777/7#
Y A S/ +20,00 °C
T temperatura (°C)
cisnienie

pary nasyc. (hPa) T

cisnienie X / _juj/,~~
rzeczyw. (hPa) / -

-22,00 °C
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TERMOMODERNIZACJA UG Dywity-$ciana ocieplona styropianem 14 cm. -35-
Dane
temperatura zewnetrzna = -22,0 °C
temperatura wewnetrzna = 2050 °C
opér przejmowania ciepia dla strony zewn. = 0,0400 m2-K/W
opbdr przejmowania ciepta dla strony wewn. = 0,1200 m2-K/W
warstwa grubosé przewodnos¢
cieplna
(m) (W/ (m-K))
1-2 0,003 13 Wyprawa gr. 3 mm
2—3 0,14 0,045 Styropian gr. 14 cm
3-4 0,3 0,38 Gazobeton gr. 30 cm
4-5 0,015 1,0 Tynk cem.-wap. gr. 1,5 cm
Wyniki
Wspdiczynnik przenikania ciepia przez przegrode k = 0,25 W/ (m2-K)
ptaszczyzna temperatura
(°c)
1 =21 ,59
2 -21,56
3 +10,48
4 +18, 61
5 +18,76
,,,,,,,,,,,,,,,,,, e
/ / /] .
sz B F 4 +20,00 °C
) i temperatura (°C)
/
kit e | IR | B - - - - B L B e ’/
-22,00 °cC
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TERMOMODERNIZACJA UG Dywity - sciana warstwowa h 16_?5’:S2T: YN
Dane

-22,0 °C
20,0 °c

0,0400 m2-K/W

0,1200 m2-K/W

I

temperatura zewnetrzna
temperatura wewnetrzna
opbr przejmowania ciepita dla strony zewn.
opdr przejmowania ciepta dla strony wewn.

I

I

I

warstwa grubosc przewodno$¢
cieplna
(m) (W/ (m-K))
1-2 0,12 1,05 Ceglta elewacyjna gr. 12 cm
2-3 0,12 0,045 Styropian gr. 12 cm
3-4 0,3 0,38 Sciana z gazobet. gr. 30 cm
4-5 0,015 1,0 Tynk cem.-wap. gr. 1,5 cm
Wyniki
Wspbélczynnik przenikania ciepta przez przegrode k = 0,27 W/ (m2-K)

ptaszczyzna temperatura
(%€

«21.,.55
-20,27

+9, 63
+18,49
+18, 65

G W N

S S S ] e

temperatura (°C)

-22,00 °C
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TERMOMODERNIZACJA U G DYWITY - $ciana piwnicy
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temperatura zewnetrzna = -22,0 °cC
temperatura wewnetrzna = 16,0 *C
opér przejmowania ciepla dla strony zewn. = 00,0400 m2-K/W
opdér przejmowania ciepta dla strony wewn. = 0,1200 m2-K/W
warstwa grubosé przewodnos¢
cieplna
(m) (W/ (m*K) )
1-2 0,12 1,05 Cegta elewacyjna gr. 12 cm.
2-3 0,1 0,045 Styropian gr. 10 cm
3-4 0,38 0,92 Cegta ceramiczna gr. 38 cm
4-5 0,015 1,1 Tynk cem.-wap. gr. 1,5 cm
Wyniki:

Wspbéiczynnik przenikania ciepta przez przegrode k =

ptaszczyzna temperatura

(°c)

-21,48
-19,99

+8,89
+14,26
+14,44

s W N

-22,00 °cC

0,34 W/ (m2-K)

+16,00 °C

P - temperatura (°C)
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Zamieszczone rysunki techniczne stanowia wiasnost spolki Henkel Poisica SA.

Spéika Henkel Polska S.A. wyraza zgede na zamieszczanie ww. rysunkéw w projektach budawtanydlz zastrzezeniem swqego
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RYS. 4 Dodatkowe wzmocnienia warstwy zbrojonej
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Zamieszczone rysunki techniczne stanowig wiasnosé spoii Henkel Pdska SA
Spéiika Henkel Poiska S.A. wyraza zgode na zamieszczanie ww. rysunkéw w projektach budowlanych z zastzezeniem swojego
wylacznego prawa do zmiany zawartych w nich rozwiazafi syst ych oraz ialdw Zastc ych w tych rozwigzaniach.
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Spéika Henkel Poiska S.A. wyraza zgode na zamieszczanie ww. rysunkéw w
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Zamieszczone rysunki techniczne stanowia wiasnoS¢t spdiki Henkel Polska SA.

Spétka Henkel Poiska S.A. wyraza zgode na Zzamieszczanie ww. rysunkéw w pioy

wylacznego prawa do zmiany zawartych w nich rozwigzan Sy
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o Zamieszczone rysunki techniczne stanowia wiasno$t spoki Henkel Poiska S A
Spéika Henkel Poiska S A. wyraza zgode na zamieszczanie ww. rysunkéw w projekiach budowtanych z zastrzezeniem swojego
wylacznego prawa do zmiany zawartych w nich rozwigzan sy ych oraz lalow zasi Tych w tych rozwiazaniach.
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Zamieszczone rysunki Jechniczne stanowig wiasnosc spolid Henkel Polska SA.
Spotka Henkel Poisia S.A. wyraza zgode na zamieszczanie ww. rysunkow w projekiach budowlanych z zastrzezeniem swojego

wylgcznego prawa do zmiany zawartych w nich rozwigzarn
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INFORMACJA BIOZ
modernizacja budynku Urzedu Gminy Dywity
dziatka nr 730/1 i nr 731/1 obreb Dywity

ZAKRES ROBOT

Obejmuje wykonanie robot budowlanych w zakresie modernizacji i rozbudowy budynku Urzedu Gminy Dywity

zlokalizowanego na dziatkach nr 730/1 i nr 731/1 — | Etap.
LOKALIZACJA INWESTYCJI

Budynek Urzedu Gminy w Dywitach zlokalizowany jest przy drodze Olsztyn-Dobre Miasto. Budynek pigtrowy,
podpiwniczony z dachem pfaskim. Budynek wykonany w technologii tradycyjno-przemystowe;j. Sciany

murowane stropy i stropodach z prefabrykowanych ptyt kanatowych.

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

2. IN

ogrodzenie i zagospodarowanie placu budowy,

roboty rozbiorkowe,

roboty budowlano-montazowe (betonowe, murowe i ciesielskie),
prace dekarskie,

roboty wykoriczeniowe

montaz rusztowan i prace elewacyjne

STRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI

ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

-szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

-zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu

osoby,

-zasady stosowania przez pracownikoéw $rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

2. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.

2.1.Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
(zabezpieczenie placu budowy przed dostepem dzieci i 0s6b postronnych)
b) wykonania drég, wyj$¢ i przejs¢ dla pieszych,
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
e) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

f) zapewnienia tacznosci telefonicznej,



g) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by¢ ogrodzony i zabezpieczony przed osobami postronnymi.
Wysoko$¢é ogrodzenia powinna wynosic, co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szeroko$é ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos$é drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych
$rodkéw transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sig rgcznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.
Przejécia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przejécia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone,
co najmniej z jednej strony balustrada. _
Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i porgczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,10 m.
Wolng przestrzen pomigdzy deskg kraweznikowa a porecza nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokoéci przedmiotow, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostgp osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosié mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m. '
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow
jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane
i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i materiatow lub maszyn
i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

a) 3,0 m—dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 KV,
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b) 5,0 m — dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekra%’:zajgg/rrln R /7 YN
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem oso6b nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzagdzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych,

b)  przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach, nalezy

sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce

konserwaciji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz

do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledoéw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne

i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzen higieniczno —

sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sig¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie

budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢ przechowywania

oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;j.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzgce, jezeli

sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia, gdzie powinno przypadac 1,10 m? powierzchni na pracownika.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg

wysoko$c¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m. _

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca

do skfadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajgcy

mozliwo$¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.

Materialy drobnicowe powinny by¢ ufozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy

materiatdbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy skiadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan, ‘
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest

’
Opieranie skiadowanych materialéw lub wyrobéw o ploty, V‘qs%"p?t’
zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatow lub wyrobow jest

dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

2.2.Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano — mdntazowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworow
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych do otworéw
w $cianach zewnetrznych, ‘
- przebywanie pracownikoéw w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réownym rzutowi przemieszczanych
elementéw, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).
Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, slupéw oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty
montazowe, jest zabronione.
Zabronione jest w szczegdlnosci:
- przechodzenia os6b pomigdzy obiektami budowlanymi, a pracujgcym urzgdzeniem budowlanym
lub wychylania sig przez otwory w obiekcie budowlanym,
- skltadowanie materiatéow i wyrobéw pomiedzy skrajnig urzadzen budowlanych, a konstrukcjg obiektu
budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.
Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sig na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropéw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w $cianach (okienne i drzwiowe).
Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowiska pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.
W  przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia - stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg
urzadzenia samohamujgcego.
Dtugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzgdzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwiaszcza

aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.
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Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co naj

w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla

zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie Srodkoéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

2.4 . Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykoriczeniowych:

- upadek pracownika z wysokoéci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpieczne;j).

Roboty wykoriczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu
rusztowan np. ,MOSTOSTAL - BAUMANN", ,BOSTA - 70". Montaz rusztowan, ich
eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem
indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien

posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowarn obowigzane sg do stosowania urzadzen

zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. _

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sig wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie porgczy ochronnej na wysokosci

1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejsé dla

pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa”

(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby

odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sig¢ wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci

nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnié ich stabilno$é.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy

wytaczy¢ instalacje elekiryczng i stosowa¢ zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia

pradem elektrycznym.
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Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinntzywaé Srodkow

ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbgdng do wykonywania pracy.

2.5.Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen

technicznych:

- pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w

przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodno$ci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na

terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu,

powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych

maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni

posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,

powinny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

3.INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Do szczegOllnie niebezpiecznych naleza roboty budowlane,

rozbiérkowe, remontowe i montazowe oraz prace na wysokosci
i w wykopach. Teren prowadzenia roboét powinien by¢ wydzielony
i wyraznie oznakowany. W miejscach niebezpiecznych nalezy umieéci¢
znaki informujgce o rodzaju zagrozenia oraz stosowac¢ inne $rodki

zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza si¢ jako:
- szkolenie wstepne,

- szkolenie stanowiskowe,
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- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do

wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,

w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw z

zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,

oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z

pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku

pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byé potwierdzony przez pracownika na piémie

oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami

trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami  zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i

sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoniczeniu oraz

zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia

pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robot), stosownie do zakresu obowigzkow.

4. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla

zycia lub zdrowia pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
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a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie zadar,

2) niewlasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,

6) brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
2) niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak $rodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatéow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatlowe czynnika materialnego;

d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnoséé srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami

$rodowiska pracy,
- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o

sprawno$é srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
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- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreélenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozeri dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,

pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia

tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. '
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych $rodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). :

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi

Ssrodkami.

5. PRACE, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY

prace wykonywane wewnatrz zbiornikow, kottéw, silosow, ktore nie pozwalajg na bezposredni kontakt
wizualny co najmniej z jednym pracownikiem,

prace zwigzane z montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy gtebokosci wiekszych od
2m,

odmulaniem i pogtebianiem ciek6w wodnych,

budowa i pogtebianiem studni kopanych przy gtebokosciach wigkszych od 2 m,

prace zwigzane z konserwacja, montazem i naprawg dzwigow, suwnic, zurawi wiezowych i samojezdnych,
prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania si¢ otwartym
zrodlem ognia w pomieszczeniach zamknietych lub w pomieszczeniach zagrozonych pozarem albo
wybuchem,

prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie lub czg¢sciowo pod napigciem,
z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 KV bezpiecznikéw i zaréwek,

prace przy wykonywaniu prob i pomiaréw urzadzen elektroenergetycznych,

prace w studniach kablowych w pomieszczeniach z nim potaczonych i dotkach monterskich,

prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie
$rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m.

Opracowat:
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