Wytyczne do planu bezpieczgstwa i ochrony zdrowia
budowy budynku swietlicy wiejskiej
na dziatce nr 21 87, 88 i 89 posmnej w obrebie Nowe Wioki gm. Dywity

Zakres robot
Zakres robot obejmuje  budewbudynkuswietlicy wiejskiej ze zbiornikiem bezodptywowym raieki.
Uzbrojenie terenu polega na budowie pagzyh wodocigowego, przyicza kanalizacji sanitarnej i linii
kablowej zalicznikowej.
1. Kolejnosé wykonywania robot
1.1 Zagospodarowanie placu budowy
1.2 Roboty ziemne
1.3 Roboty budowlano-montawe
1.4 Roboty wykaiczeniowe
2. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpieeych
- szkolenie pracownikdéw w zakresie BHP
- zasady pogpowania w przypadku wyspienia zagreenia
- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpyet przez wyznaczone w tym
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1. Kolejnosé wykonywania robot
1.1 Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje mized rozpoagxiem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie:

- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiedzny

- wykonania drég, wyi i przeg¢ dla pieszych

- doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody

- odprowadzeniéciekow lub ich utylizacji

- urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych

- zapewnienie gwietlenia naturalnego i sztucznego

- zapewnienie wikiwej wentylacji

- zapewnieniedczndici telefonicznej

- urzadzenie skladowisk materiatéw i wyrobdéw
Teren budowy lub robot powinien byv miar potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczomgdr
osobami postronnymi. Wysok®ogrodzenia powinna wynd@sico najmniej 1,50m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny¢byykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokd¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyfosb najmniej 0,75m, a dwukierunkowego
1,20m.
Dla pojazdow wywanych w trakcie wykonywania robot najewyznaczy i oznakowa miejsce postojowe
na terenie budowy.
Szerokd¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powva by dostosowana dozywanych
srodkéw transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnyc¢hytrzymane we wieiwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowamateriatow, sprgu lub innych przedmiotéw.
Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz poclig] po ktérych dokonuje irecznego przenoszenia
cigzarow nie powinny mie spadkow wikszych nk 10%.
Przejcia i strefy niebezpieczne powinny dyswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przefcia o pochyleniu wikszym ng 15% naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych 7i0,40m lub schody o szerada nie mniejszej i 0,75m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustead
Balustrada sklada esiz deski krawznikowej o wysokéci 0,15m i poeczy ochronnej umieszczonej na
wysokasci 1,10m.




Wolna przestrzé pomidzy desk kraweznikowa a poecza naley wypelni w sposob zabezpieczay
pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrie spadania z wysod@ przedmiotéw, powinna gy
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uriemiajacy dostp osobom postronnym.
Strefa ta nie m@e wynost mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniej hi
6,0m.
Przefcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielmzme) powinny b§ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdoivaic na wysokéci nie mniejszej ri 2,40m nad terenem w hajezym
miejscu i by nachylone poddtem 48w kierunkuzrodta zagraenia.
Pokrycie daszkow powinno byzczelne i odporne na przebicie przez spadgjrzedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwadub miejsc sktadowania nadzi, sprztu, materiatow jest
zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teeelmiuidowy powinny by zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i gytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagroa paarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikow przed paeniem pgdem elektrycznym.
Roboty zwazane z podiczeniem, sprawdzeniem, konservaaapapravy instalacji i uradzen elektrycznych
mog by¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadeg odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakiadewisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetyyni lub w odlegtéci
liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejgzz:
a) 3,0m - dla linii o nagciu znamionowym nieprzekragziym 1KV
b) 5,0m —dla linii 0 napciu znamionowym powsej 1KV, lecz nieprzekraczgym 15KV
c) 10,0m —dla linii 0 nagciu znamionowym powiej 15KV, lecz nieprzekraczgym 30KV
d) 15,0m - dla linii o nagciu znamionowym powaej 30KV, lecz nieprzekraczggym 110KV
e) 30,0m — dla linii o nagciu znamionowym powsej 110KV
Zurawie samojezdne, koparki i inne aglizenia ruchome, ktére magblizy¢ sig na niebezpiecznodlegtaé
do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektragetycznych, powinny Ry wyposaone w
sygnalizatory nagtia.
Rozdzielnice budowlane giu elektrycznego znajdige s¢ na terenie budowy natg zabezpieczy przed
dostpem 0so6b nieupowaionych.
Rozdzielnice powinny hyusytuowane w odlegoi nie wickszej ni 50,0m od odbiornikbw energii.
Przewody elektryczne zasiage uradzenia mechaniczne powinnydygabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich pgdzenia z urzdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewgyaj
bezpieczéstwo pracy osdb obstugigych takie urzdzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnychadem elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa powinny
by¢ przeprowadzone, co najmniej jeden raz w m@si natomiast kontrola stanu i odposaiazolacji tych
urzadzea, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
- przed uruchomieniem uwdzenia po dokonaniu zmian i naprawe& elektrycznych i
mechanicznych
- przed uruchomieniem wdzenia, jéeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad mjesi
- przed uruchomieniem uydzenia po jego przemieszczeniu
W przypadkach zastosowania agizer ochronnych rénicowopndowych w w/w instalacjach, nate
sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przegly urzadzen elektrycznych powinny hky odnotowywane w kskce
konserwacji urgdzea .
Nalezy zapewnt dostateczailos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionymbroi@owie oraz do
celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i givzpozarowych.
lloé¢ wody do celéw higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocgge
zatrudnionego nie nie by¢ mniejsza ni:
a) 120l — przy pracach w kontakcie z substancjami dlnkgmi, trujacymi lub zakanymi albo
powodupcymi silne zabrudzenia pytami, w tym 20l w przypadorzystania z natryskéw
b) 90l — przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agagcych
zapewnienia nalgtej higieny procesow technologicznych, w tym 60pwypadku korzystania z
natryskow
c) 30l - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"",b



Niezaleznie od ilgci wody okrdglonej w pkt. ,a”, ,b” i ,c” nalezy zapewnt, co najmniej 2,51 na debna
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budyrikamymagajicej polewania / tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp. /

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélniezlizrych nalezy zapewnt:

- positki wydawane ze wzedidw profilaktycznych

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny bpstosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonugcym prace:

- zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodigym w chgu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsj 1500kcal u rzczyzn i powyej 1000kcal u kobiet, wykonywane
na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za olziesowy uwaa st okres od dnia 1 listopada
do dnia 31marca

Napoje naley zapewné pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia poaej 10 lub powyzej 25°C
Pracownik mae przyradza sobie positki we wlasnym zakresie z produktéwytranych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmmiy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byurzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-saméta socjalne -
szatnie / na odzierobocz i ochronn, /, umywalnie, jadalnie, suszarnie orazpsgt

Dopuszczalne jest korzystanie z istaggich na terenie budowy pomieszfize urzadzexr higieniczno-
sanitarnych inwestora,jeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania si urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni sypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje gaej niz 20 — pracujcych.

W takim przypadku, szafki na odzipowinny by dwudzielne, zapewnige maliwosé¢ przechowywania
oddzielnie odzigy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych aog stosowane tawki, jako miejsca siede, jezeli s3 one
trwale przytwierdzone do podia.

Jadalnia powinna sktadaie z dwdch czsci:

- jadalni widciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10f powierzchni na kalego z

pracownikéw jednoczmie spaywajacych positek

- pomieszcze do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaraczy stotowych
W przypadku usytuowania pomieszazaigieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszczangisz
wysokas¢ tych pomieszczetj. do 2,20m.

Na terenie budowy powinny bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnionejsogiedo
skltadowania materiatéw i wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i wdzen technicznych naly wykona w sposob wykluczagy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsurtia, rozsurgcia sk lub spadnicia sktadowanych wyrobow i wdzeh.
Materiaty drobnicowe powinny léyutozone w stosy o wysolkoi nie wiekszej niz 2,0m, a stosy materiatow
workowanych utaone krzyowo do wysokéci nieprzekraczapre] 10-warstw.

Odlegta¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna tmiejsza ni:

a) 0,75m — od ogrodzenia lub zabuddwa

b) 5,00m — od statego stanowiska pracy
Opieranie skladowanych materiatbw Ilub wyrobdéw o typto stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieakcljnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zadskianych materiatow lub wyrobow jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien Bywyposaony w sprzt niezlzdny do gaszenia parow, ktory powinien by
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpagarowych.

llo§¢ i rozmieszczenie gaic przendnych powinno by zgodne 2z wymaganiami przepisow
przeciwpagarowych.

W pomieszczeniach zamktych naley zapewnt wymiarn; powietrza, wynikajca z potrzeb
bezpieczéstwa pracy.

Wentylacja powinna dziatasprawnie i zapewnéadoptyw swiezego powietrza.

Nie maze ona powodowaprzecagow, wyzkbienia lub przegrzewania pomieszézacy.

1.2 Roboty ziemne

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot ziemnych:



- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopurak wygrodzenia wykopu balustradami;
brak przykrycia wykopu /
- zasypanie pracownika w wykopieagkoprzestrzennym /brak zabezpieczejui@an wykopu przed
obsungciem sg; obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pdahoym z wykopu /
- potracenie pracownika lub osoby postronnefky koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla oséb postronnych / brak wygrodzenia stnépezpiecznej /
Roboty ziemne powinny Ry prowadzone na podstawie projektu dlacego potaenie instalacji i
urzadzen podziemnych, magych znalec sie w zaségu prowadzonych robot.
Wykonywanie rob6t ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci takich jak:
- elektroenergetyczne
- gazowe
- telekomunikacyjne
- cieptownicze
- wodochgowe
- kanalizacyjne
powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjtov jakiej mog by¢
one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca nielmzme nalgy ogrodzé i umiesci¢é napisy
ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dpstych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,
nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku iagyustawd balustrady zaopatrzone dwiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porcze balustrad powinny znajdogvaig na wysokéci 1,10m nad terenem i w odle§é nie mniejszej ri
1,0m od krawdzi wykopu.
Wykopy oscianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciaplothparcia mogbyé wykonywane tylko
do gkbokasci 1,0m w gruntach zwartych, w przypadku gdy tgoezy wykopie nie jest obgtony w pasie o
szerokdci rownej gkbokasci wykopu.
Wykopy bez umocnigeo gkbokasci wigkszej ngz 1,0m lecz nie wikszej od2,0m mima wykonywa, jezeli
pozwalaj ha to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologicznazmierska.
Bezpieczne nachyleni@ian wykopow powinno byokreslone w dokumentacji projektowej wowczas gdy:
- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym
- teren przy skarpie ma bypbcihzony w pasie rownym gbokasci wykopu
- grunt stanow ity sktonne do pcznienia
- wykopu dokonuje gina terenach osuwiskowych
- gtebokas¢ wykopu wicej niz 4,0m
Jezeli wykop osagnie gebokas¢ wieksz niz 1,0m od poziomu terenu, najewykona& zejgcie / wegcie /
do wykopu.
Odlegta¢ pomidzy zefciami / wegciami / do wykopu nie powinna przekra¢zz0,0m.
Nalezy rowniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny dyvykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wggli na maliwos¢ wystapienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiska gebokasci wiekszej od 2,0m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw jest zatiooe:
- w odlegtaci mniejszej nt 0,60m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu § obudowane oraz
jezeli obcihzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntuzgk sciany wykopu nie sobudowane
Ruch srodkoéw transportowych obok wykopow powinien odbywsic poza granig klina naturalnego
odtamu gruntu.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinnoukzezé sie do tworzenia nawisOw gruntu.
Przebywanie osob poruzy sciam wykopu a kopark nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zakfadanie obudowy lub moritarur w uprzednio wykonanym wykopie €cianach pionowych i na
gtebokasci powyzej 1,0m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdkakia ostonowymi lub obudoav
prefabrykowan.

1.3 Roboty budowlano-montaowe
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlano-moitavych:



- upadek pracownika z wysad@ / brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu /

- przygniecenie pracownika elementem wielkowymiarowypodczas wykonywania robot
montaowych przy dyciu zurawia budowlanego / przebywanie pracownika w &redgraenia, tj.

w obszarze rOwnym rzutowi przemieszczanego elementuickszonym z kadej strony o 6,0m /
Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemd@nwielkowymiarowych mog by¢
wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,bioz” przez pracownikdw zapoznanych z
instrukcp organizaciji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych ugdzex technicznych.
Przebywanie oséb na goérnych plaszczyznédhn, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdc
nizszych kondygnacjach, znajdaych s¢ bezpgrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzoney soboty
montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
- przy prdkosci wiatru powyej 10m/s
- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocneggke stanowiska pracy nie mgj
wymaganego przepisami @thnego éwietlenia
Odlegta¢ pomiedzy skrajni podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewetrznymi czsciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powiwwgaost co najmniej 0,75m.
Zabronione jest w szczegOkui:
- przechodzenia os6b w czasie pragyrawia pomgdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania giprzez otwory w obiekcie budowlanym
- skladowanie materiatdbw i wyrobow pogdey skrajni zurawia budowlanego lub poguizy
torowiskiem zurawia a konstrukgj obiektu budowlanego Ilub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.
Punkty swietine przy stanowiskach montavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewnialy
rébwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i @lien os6b. Elementy prefabrykowane ima zwolnié z
podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejgsudowania.
W czasie zaktadania ¢gen montaowych, wykonywania robo6t spawalniczych, odczepiesiementow
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykowenalstosowa wytacznie pomosty montawe lub
drabiny rozstawne.
W czasie montal, w szczegolngi stupow, belek i wizaréw, naley stosowa podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajce przetarciu i zalamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pyktabanych osoéb, przedmiotow, materiatdw lub
wyrobow jest zabronione.
Osoby przebywapre na stanowiskach pracy, znaphg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny biyyzabezpieczone balusttadrzed upadkiem z wysokai.
Balustradami powinny liyzabezpieczone:
- krawgdzie stropéw nieobudowanyghianami zewgtrznymi
- pozostawione otwory ¥cianach / drzwiowe, balkonowe, szybowwigowych /
Otwory w stropach na ktérych prowadzorne gace lub do ktérych nitwy jest dostp ludzi, naley
zabezpieczy przed maliwoscia wpadngcia lub ogrodz balustrad.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimet zapewnione mocowanie &oowki linki
bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniayzipmej, zamocowanej ha wysackd
okoto 1,50m wzdha zewretrznej kravedzi przegcia.
Wytrzymatai¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiat obchzenie dynamiczne spadag)
osoby.
W przypadku gdy zachodzi konieczd@rzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linkapieczéstwa
szelek bezpiechstwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomagzdzenia
samohamujcego.
Dlugos¢ linki bezpieczéastwa szelek bezpieazstwa nie powinna kiywieksza nk 1,50m.
Amortyzatory spadania niea swymagane, jgeli linki asekuracyjne s mocowane do linek ugdzen
samohamujcych, ograniczagych wystpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvdzsz
aparatow bezpiecastwa lub paséw bezwiadémowych.
Osoby korzystace z uradzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes roboczych
powinny by dodatkowe zabezpieczone przed upadkiem z wysoka pomog prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezataie od lin ndnych drabiny, krzesetka lub podestu.



Ponadto naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny bywykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wgdli na maliwo$¢ wysthpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysako powyzej 2,0m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak
1.4 Roboty wykaiczeniowe
Zagrczenla wystpujace przy wykonywaniu rob6t wykazeniowych
upadek pracownika z wysod@ / brak balustrad ochronnych przy podestach ropdt
rusztowania; brak stosowania sgitzchronacego przed upadkiem z wysakd przy wykonywaniu
robot zwhzanych z montaeem lub demontaem rusztowania /

- uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzystaj z cagu pieszego usytuowanego
przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanymbrak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej /

Roboty wykaczeniowe zewgtrzne / elewacja budynku / modyc wykonywane przy iyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztawa

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortaowinny by wykonane zgodnie z instrulscproducenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy moatai demontau rusztowa oraz monterzy podestéw roboczych powinien
posiadé wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa i obowiazane § do stosowania usdzen
zabezpieczarych przed upadkiem z wysaia.

Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzi strek niebezpieczp

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinriyvaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbior rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokole odbitechnicznego.

W przypadkach rusztouiasystemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpgrochronnej na wysoKoi
1,00m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny bgiemione i posiadainstalacg piorunochrona.
Rusztowania usytuowane bezpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzgpw i przeic dla
pieszych, powinny posiadalaszki ochronne i osterz siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ook stosowania balustrad.

Roboty wykaiczeniowe wewegtrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych typu ,Warszawa” /
roboty tynkarskie, mongawe, instalacyjne / oraz drabin rozstawnych / rglmoalarskie /

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortaowinny by wykonane zgodnie z instrulsgproducenta.
Montaz i demonta tego typu rusztowa maze by przeprowadzony tylko i wykznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstiukgpntazu i demontau.

Rusztowania tego typu powinny bwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si wykonywanie rob6t malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysalad
nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi.

Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsungciem s oraz zapewmiich stabilng¢.

W pomieszczeniach, w ktorycleds prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymienawytaczy¢
instalacg elektryczr i stosowé& zasilanie, ktére nie dozie mogto spowodowa zagraenia padem
elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementéw kamiennyphacownicy powinni zywaé srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne

- hetmy ochronne

- rekawice wzmocnione skdr

- obuwie z wkladkami stalowymi chrag@ymi palce stdp

Stanowiska pracy powinny umowi ¢ swobo@ ruchu, niezbdng do wykonywania pracy

1.5 Maszyny i uradzenia techniczne aytkowane na placu budowy

Zagraenia wysgpujace przy wykonywaniu robét budowlanych przyzygiu maszyn i uradzen
technicznych:

- pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nap / brak petnej ostony nagu /

- potracenie pracownika lub osoby postronneiidy koparki przy wykonywaniu robot na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla oséb postronnych / brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej /

- poraenie padem elektrycznym / brak zabezpieczenia przewodowilaggych uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi /



Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nagizia zmechanizowane powinny dymontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukgjoducenta oraz spehdiavymagania okrdone w
przepisach dotyezych systemu oceny zgodion
Maszyny i inne urzdzenia techniczne, podlegeg dozorowi technicznemu, mpy¢ uzywane na terenie
budowy tyko wowczas, ieli wystawiono dokumenty uprawnigie do ich eksploatacji. Wykonawca
uzytkujacy maszyny i inne uszlizenia techniczne, niepodlege¢ dozorowi technicznemu, powinien
udostpni¢ organom kontroli dokumentagcjtechniczno-ruchow lub instrukcg obstugi tych maszyn lub
urzadzeh.
Operatorzy lub maszyti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkow i innyelaszyno nagmzie
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychadmen technicznych, ktore nie posiadakabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spagaji przedmiotami

- ostonkte w okresie zimowym
2. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecych
Szkolenia w dziedzinie bezpiedmtwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionytdn stanowiskach
robotniczych, przeprowadzagako:

- szkolenie wsipne

- szkolenie okresowe
Szkolenia te przeprowadzangvs oparciu o programy poszczegolnych rodzajow sakial
Szkolenia wsfpne ogolne / ,Instruktaogolny” / przychodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymrepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracyadasni bhp obowizujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsipne na stanowisku pracy / ,Instruktatanowiskowy” / powinien zapozégracownikéw z
zagraeniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy nastamowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym zganym z
praa na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpsego ogolnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinied pgtwierdzony przez pracownika nasmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie zZdaym ni
6-mieskcy od rozpocgcia pracy na ok&gonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownik@iruginionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej ri raz na 3-lata, a na stanowiskach pracy,
na ktérych wys{puja szczegolne zaggenia dla zdrowia lubycia oraz zagrizenia wypadkowe- nie rzadziej
niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatogovawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
nagdzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elg&imymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1KW.
Na placu budowy powinny RByudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktuahsérukcje
bezpieczéstwa i higieny pracy dotygze:

- wykonywania prac zwizanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia

pracownikéw

- obstugi maszyn i innych wdzen technicznych

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmeepiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy
Wi/w instrukcje powinny okrga¢ czynndgci do wykonywania przed rozpagdaem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, @égnrdo wykonywania po jej zakeozeniu oraz
zasady posgpowania w sytuacjach awaryjnych stwasegch zagreenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.
Nie wolno dop#ci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nieiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umigfnosci, a take dostatecznej znajorsw przepisow oraz zasad BHP.




Bezparedni nadzér nad bezpiedmstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayvappowiednio
kierownik budowy / kierownik robét / oraz mistrzdmwlany, stosownie do zakresu obarkiow.
3.0 Srodki__techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych
Bezparedni nadzér nad bezpiedmstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayvappowiednio
kierownik budowy / kierownik robét / oraz mistrzdmwlany, stosownie do zakresu obarkiow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowwadai do powstania bezfrednich zagrgen dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przyyra
a) niewtdciwa ogodlna organizacja pracy
- nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie zada
- niewiaciwe polecenia przekmnych
- brak nadzoru
- brak instrukcji postugiwania giczynnikiem materialnym
- tolerowanie przez nadzér odgstw od zasad bezpiedztwa pracy
- brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpidgrste/a pracy i ergonomii
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazarigmbez badalekarskich
b) niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewlaciwe usytuowanie ugdzen na stanowiskach pracy
- nieodpowiednie przégia i dogcia
- braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievd@iwy ich dobor
Przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:
a) niewtgciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialneg@ldcegozrodtem zagreenia
- niewlaciwa stateczni czynnika materialnego
- brak lub niewtaciwe urzdzenie zabezpieczaje
- braksrodkow ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor
- brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagzen
- niedostosowanie czynnika materialnego do transpkotuserwacji lub napraw
b) niewt&ciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatow zgstzych
- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych
¢) wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materialowe czynnika materialnego
d) niewt&ciwa eksploatacja czynnika materialnego
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
- niewlaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego
Osoba kierujca pracownikami jest obowdana:
- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadazpibczéstwa i higieny pracy
- db& o sprawnéc srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadije z przeznaczeniem
- organizowa, przygotowa i prowadzé prace, uwzgldniajpc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innyohiorobami zwizanymi z warunkami
srodowiska pracy
- dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczpracy i wyposzenia technicznego, a tak o
sprawn@¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnj@zeznaczeniem
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wyplijacego przy wykonywaniu robot na danym stanowiskayra
- wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych
- okreslenia podstawowych wymagidhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpigean
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso
- wykazu prac wymagagych szczegdlnej sprawém psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podf stosownerodki profilaktyczne maice na celu:
- zapewné organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyajpracownikéw przed
zagrazeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowadiwych i ucizliwych
- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powaghyjch takich zagrizen




W razie stwierdzenia bezfredniego zagrgenia dlazycia lub zdrowia pracownikow osoba Kiegca,
pracownikami obowjzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac iqoidjdziata w celu usunicia tego
zagraenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinnt liyyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej oraz odzie
obuwie robocze, zgodnie z tabelorm przydziatusrodkoéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia
roboczego opracowanprzez pracodawc Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony adi@ i
bezpieczéstwa wytkownikow tych srodkdéw powinny zapewnéa wystarczajca ochrorg przed
wystepujacymi zagraeniami /np. upadek z wysodm, uszkodzenie gltowy, twarzy, wzroku, stuchu /.
Kierownik budowy obowjizany jest informowéa pracownikdw o sposobach postugiwania $ymi
srodkami.

Podstawa prawna opracowania

ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. — Kodeks praciedn. Dz.U. z 1988r. Nr 21 poz.94 zzpozm. /
art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo @utine / Dz.U. z2003r. Nr 207 poz.2016 /
ustawa z dnia 21 grudnia 200r. o dozorze technitzhz.U. Nr 122 poz.1321 z pid. zm. /
rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@)2r. w sprawie szczegotowego zakresu i
formy planu bezpiecsstwa i ochrony zdrowia oraz szczegoOtowego zakremizajow roboét
budowlanych, stwarzagych zagraenia bezpiecestwa i zdrowia / Dz.U. Nr 151 poz.1256 /
rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996r. w sprawie szczegdtowych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpigwstera i higieny pracy / Dz.U. Nr 62 poz.285 /
rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996r. w sprawie rodzajow prac
wymagajcych szczegdlnej sprawsm psychofizycznej / Dz.U. Nr 62 poz.287 /

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8 fhaja 1996r. w sprawie prac, ktore
powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby / Dz.U 681poz.288 /

rozporadzenie Ministra Pracy | Polityki Socjalnej z dnia @aja 1966r. w sprawie rzeczoznawcow
do spraw bezpiecsstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektawddwlanych, w ktorych
przewiduje si pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czienk®dmisji Kwalifikacyjnej do
Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow / Dz.U. Nr 622388y /

rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996r. w gpeaprofilaktycznych positkéw i
napojow / Dz.U. Nr 60 poz.278 /

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzenia 1997r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpiecastwa i higieny pracy / Dz.U. Nr 129 poz.844 zZpbdzm. /

rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wézia 2001r. w sprawie bezpiedmstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innychadzen technicznych do rob6t ziemnych,
budowlanych i drogowych / Dz.U. Nr118 poz.1263 /

rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002r. w syearodzajow urzdzen technicznych
podlegaacych dozorowi technicznemu / Dz.U. Nr 120 poz. 1021

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008 sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych / DNWU47 poz.401 /
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