UCHWALA NR VII1/75/24
RADY GMINY DYWITY

z dnia 29 listopada 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2027.

Na podstawie art.4' ust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. Uz 2023r., poz.2151) iart. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.0
przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2023 r. poz. 1939), oraz w oparciu o wykaz zadan stuzgcych
realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien zawarty w rozdziale VI Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 stanowiagcego zalgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021r. poz. 642) Rada Gminy Dywity
uchwala:

§ 1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2025- 2027 stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dywity.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XXXV/327/22 Rady Gminy Dywity zdnia 31 marca 2022r. w sprawie
zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczaca Rady Gminy Dywity

Dorota Pszczola
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Zakacznik do uchwaty Nr VIII/75/24
Rady Gminy Dywity
z dnia 29 listopada 2024 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY DYWITY
NA LATA 2025 - 2027

WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2027, okresla zadania zawarte w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.
z 2023r. poz. 2151), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005r. (t. j. Dz. U. z 2023r., poz. 1939), Narodowym Programie Zdrowia, Krajowym
Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, oraz Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Dywity na lata 2024 - 2030.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno jednostek jak
i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cata
populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd zdrowotnych, spotecznych, takich jak
zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestgpczosc, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubdstwo, niedostosowanie spoteczne i brak aktywnosci zawodowe;.

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza konsekwencje z tym zwigzane
sa waznym tematem europejskim i Swiatowym. Obejmujg rozne szkody zdrowotne, spoleczne
niekiedy prowadzace do zgonow.

Cyberprzemoc w przypadku dzieci i mtodziezy to najcze$ciej przemoc roéwiesnicza przy uzyciu
Internetu i telefonow komorkowych. Jest to jedno z powazniejszych i bardziej powszechnych zagrozen
z jakimi mogg mie¢ kontakt mtodzi internauci, szczegolnie w wieku nastoletnim.

Uzaleznienia behawioralne to grupa uzaleznien psychicznych, zwigzanych z wielokrotnym,
dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci, ktéore ma na celu zredukowanie
ztego samopoczucia 1 wewngtrznego napigcia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, czy nawet euforii przez osobe wykonujacg dang czynnosc.

Wspdlng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktorym osoba z takimi
problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od komputera/sieci internetowej, telefonu
komoérkowego, hazardu, seksu, zakupoholizmu, pracoholizmu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest zapisem dzialan W/w ustaw ktére beda realizowane w ramach zadan wilasnych
gminy, w obszarze profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych oraz daja mozliwosci zapobiegania i minimalizowania ich wsrod spotecznosci
lokalnej. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu sg realizacjg dziatan z poprzednich
lat, ale rowniez nowych przedsiewzie¢, ktore majg zwigkszyc¢ ich skutecznos¢.
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CELE | ZADANIAPROGRAMU
Cel strategiczny programu

Ograniczenie skali wystepowania problemoéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i1 uzywaniem
srodkoéw uzalezniajacych i uzaleznien behawioralnych oraz pojawiajacych si¢ nowych problemow
spotecznych bezposrednio z nimi zwigzanych, zmniejszenie rozmiaréw istniejacych problemow.

ZADANIA PROGRAMOWE

I. Zwig¢kszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1) Daziatalnoé¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

2) Motywowanie o0so6b naduzywajacych alkoholu do podjecia terapii i informowanie
0 mozliwosciach podjecia leczenia odwykowego, udzielanie wsparcia po zakonczonym
leczeniu odwykowym, wsparcia dla osdb wspdtuzaleznionych i dotknigtych przemoca
domowa, udzielanie porad i pomocy psychologiczne;.

3) Finansowanie sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez biegtych
sadowych wobec 0s6b uzaleznionych.

1. Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1) Gminna Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
motywujace wobec 0s0b uzaleznionych od alkoholu, zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego oraz kieruje wnioski do sagdu 0 zastosowanie wobec
0s06b uzaleznionych leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb z problemem
alkoholowym, dotknigtych przemoca, 0so6b wspotuzaleznionych i ich rodzin oraz dziatanie
Grupy Wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu i mitingi Anonimowych Alkoholikow.

3) Swiadczenie konsultacji psychologicznych kierowanych do rodzin dotknietych problemem
przemocy.

4) Udzial mieszkancow w organizowanych kampaniach dotyczacych przemocy.

5) Prowadzenie programow, warsztatow zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow
zagrozonych i dotknietych problemem alkoholowym.

6) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ aktywizacja Srodowisk
lokalnych na rzecz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

7) Cykl spotkan z seniorami o tematyce przemocy ze strony 0sob uzaleznionych od alkoholu.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i uzaleznien behawioralnych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

1) Organizowanie w szkotach zaje¢ profilaktycznych w postaci realizacji programow
profilaktycznych, warsztatow, spotkan, pogadanek dla dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat
uzywania napojow alkoholowych, substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
i innych zachowan ryzykownych.
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2) Udziat dzieci i mtodziezy w organizowanych, rajdach, konkursach, kampaniach dot.
uzaleznien i przemocy.

3) Zakup i rozprowadzanie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych (ksiazki, broszury, ulotki,
filmy) w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, cyberprzemocy, oraz uzaleznien behawioralnych.

4) Prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych o charakterze sportowym, kulturalnym, edukacyjno-
informacyjnym z zakresu profilaktyki i uzaleznien w $wietlicach opiekunczo-wychowawczych
i innych placowkach stuzacych do tych zaje¢, oraz dozywianie dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych w $wietlicach opiekunczo-
wychowawczych.

5) Wyposazenie placowek w ktorych sa prowadzone zajgcia w materiaty niezbedne do realizacji
tych zajec.

6) Objecie dziataniami o charakterze profilaktycznym przede wszystkim dzieci ze srodowisk
zaniedbanych wychowawczo i nawigzanie wspotpracy z rodzicami tych dzieci.

7) Prowadzenie grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy z programem socjoterapeutycznym.

8) Organizowanie spotkan mtodziezy z terapeuta 0d uzaleznien.

9) Organizowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych, nauczycieli, rodzicow, a takze pracownikéw innych stuzb z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, cyberprzemocy i uzaleznieniom
behawioralnym.

10) Dofinansowanie do programow profilaktycznych, warsztatow dla nauczycieli, rodzicow,
dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom, wsrod dzieci i mtodziezy od alkoholu,
substancji psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym.

11) Organizowanie ferii zimowych, pétkolonii, kolonii, obozow dla dzieci i mtodziezy
Z programem socjoterapeutycznym z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz do
innych form spedzania wolnego czasu.

12) Zakup defibrylatora niezbednego przy realizowaniu zadan zwigzanych z dziatalnoscia
edukacyjna i profilaktyczna w zakresie pomocy osobom starszym w stanie zagrazajacym
zdrowiu czy zyciu.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

1) Wspieranie instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych realizujacych dziatania profilaktyczne
poprzez organizowanie festynow rodzinnych, imprez o charakterze kulturalno-rekreacyjnym,
rajdow rowerowych, zaje¢ sportowych, ,,Dni Rodziny” promujacych alternatywne wobec
uzaleznien, formy spedzania wolnego czasu.

2) Organizowanie z seniorami cyku spotkan z terapeuta nt. uzaleznief, zdrowego trybu zycia.

3) Szkolenie sprzedawcow napojoéw alkoholowych.

4) Edukacja spotecznos$ci lokalnej poprzez realizacje programu ,,Szkota dla Rodzicow”.

5) Edukacja kobiet ciezarnych o szkodliwos$ci picia alkoholu w okresie cigzy.

6) Udzial w kampanii stop przemocy wobec kobiet.

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w

art. 131 15 ustawy oraz wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Kontrola placéwek handlowych i gastronomicznych sprzedajgcych napoje alkoholowe w zakresie
przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
i obowigzujacych uchwatach Rady Gminy Dywity.
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V1. Ograniczenie dostepnos$ci do alkoholu poprzez okreSlenie w uchwatach Rady Gminy
Dywity zasad dotyczacych okreslania liczby punktow sprzedazy napojéw alkoholowych.

Opiniowanie wnioskow  przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ztozonych przez przedsigbiorcow, dotyczacych uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placowkach handlowych i gastronomicznych o zawarto$ci do 4,5% alkoholu oraz na
piwo, powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) i powyzej 18% alkoholu i wydanie
postanowienia o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady
Gminy w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, odstgpstw
od zakazu spozywania napojow alkoholowych, ograniczen sprzedazy napojow alkoholowych, oraz
ustalenia na terenie Gminy Dywity maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

VII. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii

Zrédlem finansowania realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i
wydatkowane na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 Prawo zamowien publicznych (t. j. Dz.
U. z 2024, poz. 1320), oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (t. j. Dz.U. z
2024r., poz. 1530).

VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Przewodniczgacemu i czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za posiedzenie w

wysokoSci:
przewodniczacy komisji - 500,00 zt. brutto
cztonek komisji - 350,00 zt. brutto

Wynagrodzenie obejmuje realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Wynagrodzenie, o
ktérym mowa przystuguje przewodniczacemu i cztonkom komisji wowczas, gdy potwierdzi on swoj
udzial w danej czynnosci, skladajac wiasnorgczny podpis na stosownym dokumencie /np. liscie
obecnosci, protokole z czynnosci, w ktorej brat swoj udzial/. Podstawa wyptaty wynagrodzenia za
udzial w posiedzeniach Komisji sg listy obecno$ci zatwierdzone przez przewodniczacego badz
zastepce przewodniczacego. Wyplata wynagrodzenia za posiedzeniach nastgpuje 1 raz w miesiacu, na
koniec danego miesigca.

IX. Realizatorzy i adresaci Programu
Realizatorami sa:
- Pelnomocnik Wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j,
- Zespol Interdyscyplinarny
- Gminny Os$rodek Kultury,
- Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej
- Posterunek Policji w Dywitach
- Straz Gminna w Dywitach
- placowki oswiatowe
- organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom.
Adresatami s3:
- dzieci i mtodziez szkolna
- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,
- 0soby z uzaleznieniami behawioralnymi,
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- cztonkowie rodzin 0sob uzaleznionych,

- osoby pijace alkohol szkodliwie badz ryzykownie,

- sprzedawcy napojow alkoholowych,

- kobiety cigzarne i planujace cigze

- seniorzy

X. Koordynator Programu

Koordynacje realizacji Gminnego Programu prowadzi Pelnomocnik Wéjta ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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